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Colombiana
del Corazon

PROGRAMA DE CERTIFICACION DE ORGANIZACIONES SALUDABLES

Promocion de la salud en el trabajo para
Organizaciones Saludables
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IX CONGRESO DE PREVENCION DE

RIESGOS LABORALES EN IBEROAMERICA
Cartagena de Indias (Colombia)
26 y 27 de Abril 2016
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Mejorar |la salud de las personas en el lugar de
trabajo.

El escenaridaboral debe permitir que la
salud se preserve y no geerda.
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PROGRAMA DE CERTIFICACION DE ORGANIZACIONES SALUDABLES

BENEFICIOS

Disminuirel ausentismo ypresentismdaboral.
Detectaroportunamente problemas de salud.

Aumentarel bienestar (salud fisica y siquica).

Mejorar el clima laboral.

Incrementara productividad.

Aumentarla autoestima y bienestar del trabajador.

Aumentarel compromiso de los trabajadores hacia la empresa
Demostrarun mayor compromiso de la empresa hacia los
trabajadores.

Mejorar la reputacion e imagen de la empresa
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RESPONSABILIDADCIAL
UNAMIRADA A LA SALUD DE EMPLEADOS

x Para Organizaciones Saludables, la salud de los empleados es entendida
como capital psicoldgico "positivo".

x Los empleados son una inversion y una ventaja competitiva.

x Esfuerzos sistematicos, planificados y proactivos.
Objetivos:

U Mejora de la salud de los empleados.
U Mejora de la salud financiera de la organizacion.
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PROGRAMA DE CERTIFICACION DE ORGANIZACIONES SALUDABLES

ORGANIZACIONES ORGANIZACIONES ORGANIZACIONES
 SALUDABLES A 4 SALUDABLES W SALUDABLES
| Yalimll SYalimfl

Guia de certificacio
Linea de base
Encuesta de percepcion
Compromiso personal

Compromiso Entornos propiciatorios
aseguramiento

Guia de certificacio
Programa de promocion
de habitos saludables

Guia de certificacio
Sistema de gestion en
Salud
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Fundacién
Colombiana
del Corazon

Culturadel Movimiento vs
Culturadel Sedentarismo

Fundaciéon

Corazones Colombiana
Responsables del Corazon

Elegir cuidarse
es elegir moverse

MEDICINA PARA EL CORAZON "

Culturade Aprendera Comer
vs Culturade lasdietas

Fundacion
Corazones Colombiana
Responsables del Corazén

Elegir cuidarse
es aprender a comer
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Comer es delicioso,
comer sano es plenitud y felicidad.

ALIMENTACION SANA
PARA UN CORAZON SANO

Culturade Espaciod.ibresde
Humovs Cultura
Antitabaquica
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