
Promoción de la salud en el trabajo para 
Organizaciones Saludables



Corazones Responsables

SALUD

Servicios de 
Salud 

Medio
Ambiente

Genéticos
Hereditarios

Estilos de 
Vida

10%

15%

25%

50%



Corazones Responsables

Mejorar la salud de las personas en el lugar de 
trabajo.

El escenario laboral debe permitir que la 
salud se preserve y no se pierda.



Corazones Responsables

PROGRAMA DE CERTIFICACIÓN DE ORGANIZACIONES SALUDABLES

BENEFICIOS

V Disminuir el ausentismo y presentismolaboral. 
V Detectar oportunamente problemas de salud. 
V Aumentar el bienestar (salud física y síquica). 
V Mejorar el clima laboral. 
V Incrementar la productividad. 
V Aumentar la autoestima y bienestar del trabajador. 
V Aumentar el compromiso de los trabajadores hacia la empresa 
V Demostrar un mayor compromiso de la empresa hacia los 

trabajadores. 
V Mejorar la reputación e imagen de la empresa. 



Corazones Responsables

RESPONSABILIDAD SOCIAL 
UNA MIRADA A LA SALUD DE LOS EMPLEADOS

×Para Organizaciones Saludables, la salud de los empleados es entendida 
como capital psicológico "positivo". 

×Los empleados son una inversión y una ventaja competitiva.

×Esfuerzos sistemáticos, planificados y proactivos. 
Objetivos:

ü Mejora de la salud de los empleados.
ü Mejora de la salud financiera de la organización.



Corazones Responsables

Certificadas

Manifestación de Interés 89

Certificadas 7

Con pre-diagnóstico 9

Programadas para 2016 7

Programadas para 2017 14



Enfermedades 
de los 

Estilos de Vida
Guía de certificación

Línea de base
Encuesta de percepción
Compromiso personal

Compromiso 
aseguramiento

Guía de certificación
Sistema de gestión en 

Salud

Guía de certificación
Programa de promoción 
de hábitos saludables

Entornos propiciatorios

PROGRAMA DE CERTIFICACIÓN DE ORGANIZACIONES SALUDABLES



Cultura de la vida 
cotidiana



Culturadel Movimiento vs 
Culturadel Sedentarismo

Culturade Aprendera Comer 
vs Culturade las dietas

Culturade EspaciosLibresde 
Humovs Cultura
Antitabaquica

Culturade Actua
con Corazon de Mujer


